Obowiazuje od 1/09/2020

Procedura bezpieczenstwa COVID-19/SARS-
2 w Publicznej Szkole Podstawowej w Momotach
Gornych.

(Stan na dzien 27 sierpnia 2020)

Zasady ogolne
Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objaw6éw chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawéw
chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi
oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisé6w prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publiczne;j.

Przy wejsciu do budynku szkoty umieszcza sie informacje o obowigzku dezynfekowania rak
oraz instrukcje uzycia srodka dezynfekujacego. Wszystkim wchodzacym do budynku szkoty umozliwia sie
skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Ogranicza si¢ wejscie do budynku osob nie bedacych pracownikami
szkoly. Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoly
jedynie w wyjatkowych przypadkach (odbiér dziecka z kwarantanny) wytacznie za pozwoleniem
Dyrektora szkoty, zachowujac zasady:
a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac srodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak).

Ogranicza sie przebywanie w szkole 0s6b z zewnatrz do niezbednego minimum — dostarczenie
poczty, dostawa produktow do kuchni i in. (obowigzuje wtedy stosowanie Srodkow ochronnych: ostona ust
i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objaw6éw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Rodzic zobowigzany jest do przekazania kontaktu telefonicznego i gotowosci do odbioru rozmowy
telefonicznej ze strony szkoty ws. informacji o stanie zdrowia dziecka.

Szkota posiada termometry bezdotykowe do mierzenia temperatury. Urzadzenia sa dezynfekowane
po kazdym uzyciu.

Kazdy pracownik szkoty, ktéry zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnos$ci goraczke, kaszel, jest zobowigzany powiadomi¢ o tym fakcie
sekretariat szkoty i odizolowa¢ ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac
min. 2 m odleglosci od innych oséb. Dyrektor szkoty lub osoba wyznaczona niezwlocznie powiadamia
rodzicéw/opiekunéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty wlasnym s$rodkiem transportu.
Rodzice/opiekunowie powinni upowazni¢ inne osoby do odbioru dziecka w przypadku braku mozliwosci
stawiennictwa osobistego. Upowaznienie takie nalezy ztozy¢ do sekretariatu szkoty.

Dyrektor szkoly organizuje prace i ja koordynuje w sposéb, ktéry umozliwi zachowanie dystansu
miedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegblnie w miejscach wspélnych i ograniczy
gromadzenie sie uczniéw na terenie szkoty oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktoérych odbywaja
sie zajecia. Ustalenia te dotycza wytycznych w zakresie:



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

23.

wejscia do budynku uczniéw i pracownikéw szkoly
zasad dezynfekcji ragk

obowiazku zakrywania ust i nosa w czeSciach wspolnych budynku, przebywania w szatni
1in.

przydziatu sal dla klas

przerw miedzylekcyjnych

przerw obiadowych

zachowania zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ Swietlicowych
inne

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwlocznie
umy¢ rece), ochrona tokciem lub chusteczka podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
1 ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac lub
dezynfekowaé, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki,
obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac.

Uczeni posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce, jezeli szkota posiada szafki. Uczniowie nie powinni
wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Sprzet sportowy uzywany podczas zaje¢ wychowania fizycznego powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Nauczyciele maja obowiazek wietrzy¢ sale po przeprowadzonych zajeciach co najmniej raz
na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Wyznaczeni pracownicy obstugi wietrza czesci wspélne (korytarze) co najmniej raz na godzine,
W czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zaje¢.

Uczniowie moga korzysta¢ z wyznaczonego terenu szkoty podczas pobytu na Swiezym powietrzu
w czasie przerw pod opieka nauczyciela.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego, w ktérych nie mozna zachowac
dystansu, ogranicza sie ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

Korzystanie z szatni mozliwe jest po odkazeniu rak srodkiem dezynfekujacym umieszczonym
przed zejSciem do szatni.

Zajecia Swietlicowe odbywaja sie na korytarzu szkolnym, a razie mozliwosci w innych salach
dydaktycznych. Do regulaminu korzystania z zaje¢ $wietlicowych wprowadza sie zapisy dotyczace
zachowania bezpieczeristwa w czasie epidemii. Srodki do dezynfekcji rak sa rozmieszczone na korytarzu
w spos6b umozliwiajacy tatwy dostep dla wychowankéw pod nadzorem opiekuna. Pomieszczenie nalezy
wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczeg6lnosci
przed przyjeciem wychowankéw oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji.

Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni maja ograniczone kontakty z uczniami
oraz nauczycielami.

Sekretariat przyjmuje wplaty za obiady w wyznaczonym dniu, godzinach i miejscu w budynku
szkoly. Harmonogram ustala Dyrektor szkoty.

Dostosowuje sie zajecia pozalekcyjne i zajecia w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uwzgledniajac odpowiednio zasady dotyczace organizacji zaje¢ lekcyjnych.
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Ustala sie zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajac
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych w bibliotekach.

Dyrektor szkoty opracowuje wewnetrzna procedure funkcjonowania szkoly w czasie
epidemii, z uwzglednieniem specyfiki placowki oraz zalecenia wskazane w przedmiotowych wytycznych
oraz aktualne przepisy prawa.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
i powierzchni

Przy wejéciu gléwnym umieszcza sie numery telefonéw do wilasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i shuzb medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoty maja obowiazek
dezynfekowa¢ dlonie lub zaktada¢ rekawiczki ochronne, mie¢ zakryte usta i nos oraz nie przekraczac¢
obowigzujacych stref przebywania.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydlem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie, szczeg6lnie
po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Dyrektor szkoty lub na jego polecenie wyznaczony pracownik szkoty prowadzi monitoring
codziennych prac porzadkowych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni plaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkow, klawiatur, wiacznikéw.

Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegac¢ zalecen producenta znajdujacych sie
na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $ciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni
na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekcji.

W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych wywiesza sie plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji ragk — instrukcje dezynfekcji.

Wyznaczeni pracownicy dbajg o czysto$¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich
dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Szkola zapewnia pojemnik na wyrzucanie maseczek i rekawic jednorazowych na korytarzu szkoty.

Jadalnia szkolna

Przy organizacji zywienia w szkole wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznos$ci dotyczace
zabezpieczenia pracownikéw, polegajacych na m.in.

zachowaniu odpowiedniej odlegtosci stanowisk pracy
zapewnieniu Srodkdw ochrony osobistej.

utrzymaniu wysokiej higieny stanowisk pracy, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych
oraz sztuccow, a takze higieny osobiste;j.

Spozywanie positkéw odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych zapewniajacych
prawidlowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Rekomenduje sie
zmianowe wydawanie positkow lub w miare mozliwo$ci — spozywanie ich przy stolikach z réwie$nikami
z danej klasy.



W przypadku braku innych mozliwosci organizacyjnych dopuszcza sie spozywanie positkéw
przez dzieci w salach lekcyjnych z zachowaniem zasad bezpiecznego i higienicznego spozycia positku.

Wielorazowe naczynia i sztucce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60°C lub je wyparzac. Jezeli szkota nie posiada zmywarki, wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy
umy¢ w goracej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzyc.

Usuwa sie dodatki (np. sztucce, pieczywo) z obszaru sali jadalnej i wydawanie bezposrednio
przez obshuge.

Dania i produkty sa wydawane przez obstuge stotowki.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikow szkoty

Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

W miare mozliwo$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub
z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajq osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, stosuje
sie rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw
miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna i inne
ustalone przez Dyrektora szkoty).

Wyznacza sie i przygotowuje (m.in. wyposazenie w Srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy)
pomieszczenie/obszar, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢* osobe w przypadku zaobserwowania objawéw
chorobowych.

Kazdy pracownicy szkoty ma obowiazek zapoznania sie z wytycznymi GiS, MZ, MEN,
ze w przypadku wystapienia niepokojacych objawow choroby zakaZnej powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac,
ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawéw
infekcji dré6g oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade medyczna).

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drég oddechowych, bedzie
poddany gruntownemu sprzataniu, dezynfekcji oraz zostang zastosowane indywidualne zalecenia wydane
przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly wszyscy pracownicy
stosuja sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.
Przypisy:
* Rekomenduje sie ustalenie listy 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czeSciach podmiotu,
w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/

odnoszacych sie do oséb, ktére miaty kontakt z zakazonym.



Zawsze w przypadku watpliwos$ci nalezy zwrécic sie do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.
Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetlnosprawnej, bezptatnego dowozu i opieki do przedszkola,

szkoty, placowki systemu o$wiaty. Przejazd odbywa sie na zasadach obowiazujacych w transporcie

publicznym: https://www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Zasady dla uczniow

1. Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby, zostan w domu.

2. Czesto myj rece.

3 Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

4. Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.

5 Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.

6 Uzywaj tylko wlasnych przyborow szkolnych.

7. Spozywaj swoje jedzenie i picie.

8. Unikaj kontaktu z wiekszg grupg uczniéw, np. podczas przerw.

9. Jezeli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy chorobowe, natychmiast poinformuj o tym
nauczyciela.

10. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa na lekcjach.
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